
Juillet

Aout

Septembre

Octobre

Novembre

Mars Avril Mai Juin

Février

aubergine, tomate

carotte, chou-f leur, laitue, 
moutarde, navet, radis

carotte, ciboulet te,chou 
brocoli, chou de Bruxelles, 
chou-rave, laitue, 
moutarde, navet, poireau, 
radis, thym

aubergine, céleri, melon, 
pastèque, piment, 
poivron, roquette, tomate

aubergine, céleri, courge, 
melon, pastèque, piment, 
poivronSemis au chaud (20°C)

Semis sous serre

Semis pleine terre

Semis pleine terre

Semis pleine terre

Semis pleine terre

Semis pleine terre

Semis pleine terre

Semis sous serre Semis sous serre

Semis sous serre
(régions à hiver doux)

Semis sous serreSemis au chaud (20°C) Semis au chaud (20°C)

carotte, epinard, fève, laitue, 
navet, oignon, origan, persil, 
poireau, petit pois, roquette

betterave, carotte, chou 
brocoli, chou de Bruxelles, 
chou-f leur, chou-rave, 
coriandre, epinard, fève, 
laitue, navet, oignon, origan, 
panais, persil, 
poireau, pois, radis

basilic, bette, betterave, 
carotte, chicorée, chou 
brocoli, chou de Bruxelles, 
chou-f leur, chou-rave, 
concombre, coriandre, 
courge, courgette, epinard, 
fenouil, haricot, laitue, maïs, 
navet, origan, panais, pois, 
potiron, pourpier, radis, 
roquette

basilic, bette, betterave, 
carotte, chicorée, chou 
brocoli, chou-f leur, 
chou-rave, courgette, fenouil, 
haricot, laitue, moutarde, 
navet, persil, pourpier, radis, 
roquette

Semis pleine terre

basilic, chicorée, chou 
brocoli, fenouil, laitue, 
mâche, moutarde, navet, 
persil, pourpier, radis, 
roquette chicorée, chou pommé, 

epinard, fenouil, laitue, 
mâche, navet, poireau, 
radis, roquette

Semis pleine terre

Semis pleine terre

epinard, laitue, mâche, 
moutarde, radis, roquette

(régions à climat doux)

fève, laitue d’hiver, mâche, 
petit pois

Semis pleine terre
(régions à hiver doux)

fève, petits pois

basilic, céleri, chicorée 
scarole, ciboulet te, 
concombre, courge, cour-
gette, melon, pastèque, 
potiron, tomate, thym

concombre, courge, 
courgette, melon, pastèque
potiron, thym

    erraseme  com
semencier   grainetier 

T

Bleuet Bleue, souci

Belle de nuit, capucine, 
cosmos, œillets, pois de 
senteur, reine marguerite, 

souci

Belle de nuit, capucine, œillets,  
souci, zinnia

pois de senteur

girof lée, julienne des 
dames, rose tremière

oeillet, pensée, 
rose tremière

carotte, radis

coquelicot, pavot


